FRE/! SEIN

UNSER OFFENER
STAMMTISCH

wFrei sein* ist der etwas andere
Stammtisch in Hannover fiir
Menschen mit und ohne
Behinderungen, fiir Freunde,
Bekannte und Interessierte und fiir
Jeden, der dabei sein mag.

Fiir jeden ist es sehr wichtig, soziale
Kontakte zu haben und mit neuen
Personen in Kontakt zu kommen.

Jeder hat sein Handicap und sollte
nicht darauf reduziert werden.
Keiner will, weil er krank ist
oder ein Handicap hat, in eine
»Schublade* gesteckt werden.

Das Miteinander macht
das Leben lebenswert.

Unser Stammtisch ,, Frei sein*

wurde 2011 gegriindet

Bei uns kann jeder mitmachen,
egal welches Handicap du hast.

wFrei sein®“ heilit, dass man einfach
sein kann, wie man ist.

Bei uns geht es um die
Menschlichkeit und um den
,,s0zlalen‘ Austausch.

Wir treffen uns, um Erfahrungen,
Ideen und Neuigkeiten
auszutauschen, oder sich nur einfach
nett zu unterhalten.

Tipps und Tricks wie, wo, was,
wann tauschen wir untereinander
aus. Dabei planen wir und
verabreden uns, z.B.: Essen gehen
und gemeinsame Aktionen.

Komm einfach mal raus !

Unser offener Stammtisch
ist und soll fiir jeden frei sein

- Komm einfach dazu

Zu unseren offenen Stammtisch
ist jeder recht herzlich eingeladen.

- auch ohne Anmeldung

Du kannst jeder Zeit dazu
kommen und gehen, so wie es dir
zeitlich passt. Wenn du Hilfe fiir

den Weg brauchst oder du Fragen
hast, melde dich bitte vorher.

- Verzehr auf eigene Kosten

Wir sind kein Verein und bei uns
gibt es keine Mitgliedschaft und
keine Mitgliedsbeitrige.

Wir haben keine
wirtschaftlichen Interessen
und wir sind
keine Beratungsstelle.
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